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KOMITET ORGANIZACYJNY

Honorowy Przewodniczqcy:
dr hab. n. med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI

Przewodniczqcy:
KRZYSZTOF JAWORSKI — Przewodniczqcy SKN Fizjoterapii
dr n. o zdr. ANNA SEUPIK — Opiekun SKN Fizjoterapii, Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

Czionkowie:

RAFAEL BABECKI - SKN Fizjoterapii

drn. o k. f. DARIUSZ BOGUSZEWSKI — Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
KAROLINA BORCZ - SKN Fizjoterapii

KAMILA CHWIEDCZUK - SKN Fizjoterapii

MAGDALENA DMITRUK - SKN Fizjoterapii

EWA DURKA - SKN Fizjoterapii

ANNA GRABOWSKA - SKN Fizjoterapii

PAWEL JASINSKI — SKN Fizjoterapii

PAWEL KONOWROCKI - SKN Fizjoterapii

mgr ANNA MOSIOLEK - Zakiad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

ADAM NIEDZIELA - SKN Fizjoterapii

mgr ANNA OBSZYNSKA-LITWINIEC — Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
mgr ANNA OSTASZEWSKA — Zakitad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
PATRYCJA PAWLONKA — SKN Fizjoterapii

BARBARA PILECKA - SKN Fizjoterapii

OLGA SKIBA — SKN Fizjoterapii

AGATA SKOWRON - SKN Fizjoterapii

DOROTA UCIESZYNSKA — SKN Fizjoterapii

MAGDALENA ZIELINSKA — SKN Fizjoterapii



RADA NAUKOWA

Przewodniczqcy

prof nadzw. dr hab. med. KRYSTYNA KSIEZOPOLSKA-OREOWSKA — Krajowy Konsultant

w Dziedzinie Rehabilitacji Medycznej

prof. nadzw. dr hab. med. ZBIGNIEW SLIWINSKI — Krajowy Konsultant w Dziedzinie Fizjoterapii,
V-ce Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Cztonkowie (w kolejnosci alfabetycznej)

dr hab. n. med. DARIUSZ BIAL.OSZEWSKI - Kierownik Zakladu Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Redaktor Naczelny Czasopisma
"Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja"

drn. o k. f. GRAZYNA BRZUSZKIEWICZ-KUZMICKA - Prezes Oddz. Mazowieckiego Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii

dr n. o k. f. MARIA GRODNER - Konsultant Wojew6dzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla Obszaru
Wojewo6dztwa Mazowieckiego

dr n. med. MAREK KILJANSKI - Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

prof. dr hab. med. JERZY KIWERSKI - Rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie

dr n. med. MAREK KRASUSKI - Kierownik Kliniki Rehabilitacji I Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

prof. dr hab. med. JACEK KRUCZYNSKI — Polski Koordynator ,,Dekady Koéci i Stawéw WHO”
prof. nadzw. dr hab. med. JOLANTA KUJAWA - Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji,
Kierownik Kliniki Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

dr hab. n. med. ARTUR MAMCARZ - Prodziekan II Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego ds. Oddziatu Fizjoterapii

prof. nadzw. dr hab. n o k. f. JAN SZCZEGIELNIAK - wiceprezes ZG Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii, Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla Obszaru Wojewédztwa Opolskiego,
Kierownik Katedry Fizjoterapii Klinicznej Instytutu Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

dr n. med. PIOTR TEDERKO - Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu Warszawskiego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji

dr n. med. KRZYSZTOF WASIAK - Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Rehabilitacji Medycznej
dla Obszaru Wojewddztwa Mazowieckiego



9.30 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30 - 13.00

PROGRAM SZCZEGOLOWY

POWITANIE GOSCI, PRZEMOWIENIA GOSCI I OFICJALNE OTWARCIE
SYMPOZJUM

WYKLAD INAUGURACYJNY
Fizjoterapia — etyka w dzialaniu! dr n. med. Maria J. Turos

SESJA I - Aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii i rehabilitacji
(moduty 10-minutowe — 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)

1.

Ocena skutecznosci technik ,,mobilizacji z ruchem” wg koncepcji Briana Mulligana
w terapii ,okcia tenisisty” - doniesienie wstepne - Karolina Janikowska; Lublin

. Ocena skutecznosci technik manualnych artykulacji zmniejszajacych napiecie miesni

wlasciwych grzbietu u pacjentéw z zespotem przecigzeniowym odcinka
ledzwiowego kregostupa — Arkadiusz Martyniuk, Matgorzata Nosarzewska;
Warszawa

. Ocena terapii czaszkowo-krzyzowej w przecigzeniowych dolegliwo$ciach bélowych

kregostupa ledZwiowo-krzyzowego — Marcin Bebelski; Warszawa

. Ocena aktywno$ci mie$nia prostego uda przy zastosowaniu dwéch technik

energizacji mie$ni: hamowania reciprokalnego i poizometrycznej relaksacji —
doniesienie wstepne — Gabriela Bidziriska, Kamil Zwierzchowski,

Anna Kotcz-Trzesicka, Ewelina Lepsy, Lucyna Stupska, Kuba Ptaszkowski,
Robert Dymarek; Opole, Wroctaw

. Préba oceny wptywu efektywnosci techniki trzymaj-rozluZznij na elastycznosé

i potencjal bioelektryczny miesnia prostego uda — doniesienie wstepne —
Tomasz Matusz, Piotr Tkocz, Kamil Zwierzchowski, Lucyna Stupska,
Kuba Ptaszkowski, Robert Dymarek; Opole, Wroctaw

. Poréwnanie efektywnosci aplikacji Kinesiology Taping i poizometrycznej relaksacji

mie$ni — doniesienie wstepne — Kamil Zwierzchowski, Gabriela Bidziriska,
Anna Koftcz-Trzesicka, Lucyna Stupska, Kuba Ptaszkowski, Robert Dymarek;
Opole, Wroctaw

. Wplyw aplikacji miesniowej Kinesiology Taping na napiecie spoczynkowe mie$nia

czworobocznego — Michat Dzierzgwa; Warszawa

. Elektromiograficzna analiza wptywu aplikacji Kinesiology Tapingu oraz Cross

Tapingu na poziom rozluznienia czesci zstepujacej miesnia czworobocznego
grzbietu — doniesienie wstepne z grupa placebo — Aleksandra Cynarska, Gabriela
Bidziriska, Daniel Marczynski, Lucyna Stupska, Kuba Ptaszkowski, Robert Dymarek;
Opole, Wroctaw

. Ocena skutecznosci korekcji stop ptaskich za pomoca plastrowania dynamicznego

na podstawie badania podoskopowego i analizy chodu — doniesienie wstepne —
Justyna Leszczewska, Dariusz Czaprowski, Karolina Biatobrzewska,
Paulina Pawtowska; Olsztyn

10. Doktadnos¢ i rzetelno$¢ pomiaru rownowagi przy uzyciu Wii Balance Board —

Anna Chabuda, Magdalena Zieleniewska, Anna Stupik; Warszawa

11. Czas reakcji — w zalezno$ci od bodZca stymulujacego u oséb zdrowych — doniesienie

wstepne — Sylwia Stiler, Szymon Wyszyrniski, Joanna Piotrkowicz, Piotr Federowicz;
Katowice



13.00 - 13.45

13.45 - 16.00

12. Analiza procesu uczenia sie¢ w komputerowym treningu koordynacji wzrokowo-

ruchowej ze wzrokowym sprzezeniem zwrotnym — Alicja Ruszczak,
Mateusz Kruszynski, Rafat Babecki, Lukasz Polak, Anna Mosiotek; Warszawa

13.Komputerowy trening funkcji ruchowych i poznawczych — Mateusz Kruszynski,

Anna Chabuda, Magdalena Zieleniewska, Justyna Wisniowska, Emilia Chetadze;
Warszawa

PRZERWA na lunch oraz czas na zwiedzanie stoisk wystawcéw
i wystawy fotograficznej dotyczacej niepelnosprawnosci

SESJAII - TEMATY WOLNE

(moduty 10-minutowe — 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)

1.

Ocena jakosci autokorekcji postawy ciata pod wptywem komendy ,,wyprostuj sie” —
Paulina Pawtowska, Dariusz Czaprowski, Dominik Sitarski; Olsztyn

. Problemy mieéniowo-szkieletowe u dorostych skrzypkéw. Przeglad literatury —

Anna Cygariska; Warszawa

. Ocena wystepowania zespoléw bélowych dolnego odcinka kregostupa w grupie

zawodowej rolnikow — Ewa Brzozowska, Barbara Brzozowska; Rzeszow

. Wybrane aspekty aktywnosci fizycznej jako dziatania profilaktyczne w zespotach

bélowych dolnego odcinka kregostupa u os6b prowadzacych sedenteryjny tryb zycia
— Joanna Reichert, Joanna Jedynak; Warszawa

. Siedmiodniowy program wczesnej rehabilitacji szpitalnej pacjenta po operacyjnym

leczeniu zespotu bélowego kregostupa ledzwiowego — studium dwoéch przypadkéw —
Katarzyna Rondzio; Warszawa

. Dynamizm zmian w obrebie koriczyny gérnej po okotoporodowym uszkodzeniu

splotu ramiennego — Magdalena Ciechaniak; Warszawa

. Wplyw dlugotrwalego, jednostronnego obcigzania obreczy barkowej na symetrie

barkéw wsrdd studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu — doniesienie
wstepne — Weronika Jewczak, Anna Kuklinska, Ewelina Wierzejska; Poznan

. Wplyw ¢wiczen sensomotorycznych u wyczynowych kajakarzy slalomowych na ich

stan funkcjonalny oceniany testem FMS — Dorota Reszelewska; Warszawa

. Zalezno$¢ miedzy oceng funkcjonalng a wystepowaniem uszkodzen ciata

u mezczyzn amatorsko uprawiajacych sporty sitowe — badanie pilotazowe —
Barbara Suchcicka; Warszawa

10.Zaleznos$¢ miedzy ocena funkcjonalng a wystepowaniem uszkodzen ciata u kobiet

i mezczyzn uprawiajacych taniec ludowy — Agata Skowron, Aneta Bugalska;
Warszawa

11.0cena wptywu wybranych czynnikéw klinicznych i demograficznych na efekty

weczesnej rehabilitacji u chorych po udarze mézgu — Dominika Flis, Agnieszka Bejer;
Rzeszéw

12.Problemy wspotczesnej fizjoterapii oraz wptyw wolontariatu na czestotliwo$¢

zatrudnienia — Barbara Suchcicka, Pawet Suchcicki; Warszawa



16.00 - 16.15 PRZERWA

16.15-17.00 WYKLEAD EKSPERTA

Przyszlosc jest juz dzis, tylke nierowno rozlozona: interfejsy mozg-komputer
i technologie asystujace — prof dr. hab. Piotr J. Durka

17.00-17.30 OGLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU PRAC I UROCZYSTE ROZDANIE
DYPLOMOW I NAGROD LAUREATOM, ZDJECIA PAMIATKOWE

PODSUMOWANIE I ZAMKNIECIE SYMPOZJUM

WARSZTATY

PIATEK, 9.05.2014

17:00 - 19:00 Badanie réznicujqce kregostupa szyjnego na poziomie struktury i funkcji - Ernest Wisniewski
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Metodyki Nauczania Ruchu

SOBOTA, 10.05.2014

9:00 - 11:00 PNF w terapii zaburzen chodu - Joanna Jaczewska
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Kinezyterapii 11

10:00 - 16:00 Zywa Anatomia, cz. I - Dawid Dziedzic
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Metodyki Nauczania Ruchu

11:00-12:00 Cwiczenia z tasmq thera band. Sensomotoryka - Maciej Skarwecki
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Kinezyterapii 11

12:20-13:20 Cwiczenia z tasmq thera band. Sensomotoryka - Maciej Skarwecki
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Kinezyterapii 11

12:30 - 14:30 Pilates - Anna Lipka
Miejsce: Zaktad Pielegniarstwa, ul. Ciotka 27, duza sala gimnastyczna

14:00 - 20:00 Metoda FDM - Anna Mosiotek
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Kinezyterapii 11

NIEDZIELA, 11.05.2014

10:00 - 16:00 Zywa Anatomia, cz. II - Dawid Dziedzic
Miejsce: Zaktad Rehabilitacji, ul. Zwirki i Wigury 81, sala Metodyki Nauczania Ruchu



