PROGRAM SZCZEGOLOWY

8.00-9.00  REJESTRACJA UCZESTNIKOW
9.00 -9.20 PRZEMOWIENIA ZAPROSZONYCH GOSCI I OTWARCIE SYMPOZJUM
9.20-9.30 Dziesie¢ Wiosen — czy to duzo? Jubileusz Ogolnopolskiego Sympozjum Studenckiego

Wiosna z Fizjoterapia - dr hab. n. med. Dariusz Bialoszewski

9.30-10.00 WYKLEAD INAUGURACYINY -,,Biomechanika dla praktyka”

prof. nadzw. dr hab. Andrzej Mastalerz - Rektor AWF w Warszawie

10.00-11.30 SESJA I - Aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii i rehabilitacji

(moduly 10-minutowe: 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)

Elektromiograficzna analiza zmian aktywnos$ci bioelektrycznej miesni prostownikéw grzbietu
po zastosowaniu aplikacji plastrow Kinesiology Taping oraz Cross Taping u kobiet po
porodzie — randomizowane doniesienie wstepne z grupa placebo

Gabriela Bidziniska, Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Malgorzata Pasternok, Joanna Rajtur,

Katarzyna Rajfur, Kuba Ptaszkowski, Lucyna Stupska, Robert Dymarek, Jakub Taradaj;
Opole

Analiza por6wnawcza wptywu autorozluzniania miesSniowo-powieziowego rollerem Blackroll
i stretchingu statycznego na poziom rozluZnienia miesnia prostego uda. Randomizowane
doniesienie wstepne

Piotr Tkocz, Tomasz Matusz, Gabriela Bidziriska, Katarzyna Rajfur, Joanna Rajtur,
Maltgorzata Pasternok, Lucyna Stupska, Kuba Ptaszkowski, Robert Dymarek,

Beata Fras-f.abanc, Jakub Taradaj; Opole

Wplyw trakcji, kompresji, ¢wiczen w otwartym i zamknietym tanicuchu kinematycznym na
poziom czucia gtebokiego

Sylwia Stiler, Sylwia Stiler, Szymon Wyszyiiski, Piotr Federowicz, Joanna Piotrkowicz;
Katowice

Poréwnanie skutecznosci leczenia zespotu cie$ni nadgarstka za pomoca fali uderzeniowej oraz
terapii manualnej
Janusz Kocjan,; Katowice

Wplyw treningu wibracyjnego na rbwnowage pacjentéw z wrodzong tamliwoscig kosci
w procesie leczenia
Marta Zaorska; Warszawa

Wplyw treningu personalnego na stan psychomotoryczny pacjentéw cierpiacych na zapalne
choroby reumatyczne
Marta Majorczyk; Krakow

Wplyw treningu wytrzymatosci sitowej w formie obwodowej na jako$¢ zycia kobiet z bolami
kregostupa
Hanna Szlachcikowska, Warszawa

Ruchy klatki piersiowej podczas oddychania u pacjentéw po udarze mozgu
Marianna Jarocka, Agnieszka Stepieni, Maciej Krawczyk, Warszawa

Ludoterapia jako narzedzie rekreacji i rehabilitacji
Marta Lewandowska; Warszawa



11.30-12.15 Przerwa
12.15-13.45 SESJA II - Tematy wolne

(moduly 10-minutowe: 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)

1. Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjentéw, ktérzy doznali upadku
Anna Kindykiewicz, Grzegorz Lenik, Kaja Makaruk, Ewelina Polomska; Krakow

2. Ocena program6w usprawniania przygotowanych dla oséb po 80. roku zycia
Monika Michatek; Krakow

3. Ocena ryzyka upadku pacjentéw w starszym wieku zyjacym w r6znym Srodowisku
w kontekscie pracy fizjoterapeuty
Katarzyna Cieslik, Adrianna Udziela, Katarzyna Tereba; Krakow

4. Wplyw aktywnosci fizycznej kobiet w cigzy na poziom wystepowania dolegliwosci bolowych
kregostupa
Ewelina Grabska; Katowice

5. Rozwazania - szeSciolatek w szkole czy w przedszkolu, a postawa ciata
Magdalena Mikofajczyk, Klaudyna Szczesna; Katowice

6. Glebokos¢ kifozy piersiowej, a czas spedzony w pozycji siedzacej
Klaudyna Szczesna, Magdalena Mikofajczyk; Katowice

7. Bo6l obreczy miednicznej - fenomen skandynawski czy powszechna dolegliwo$¢?
Mafgorzata Starzec; Warszawa

8. Poréwnanie skutecznosci fizjoterapii pacjentéw z Zespotem Rowka Nerwu Lokciowego
leczonych operacyjnie lub zachowawczo
Krzysztof Jamka, Katarzyna Kubasiak; Krakow

9. Kinezjofobia (strach przed ruchem) i jej zwiazek z poziomem aktywnosci fizycznej i jako$cig
zycia uwarunkowang stanem zdrowia
Janusz Kocjan; Katowice
13.45-14.30 WYKLAD EKSPERTA -, Funkcjonalna Terapia Manualna jako spdjny i kompletny
system terapeutyczny” - mgr Pawet Laskowski
14.30 - 15.15 ROZDANIE NAGROD LAUREATOM, LOSOWANIE ANKIET I UROCZYSTE
ZAMKNIECIE SYMPOZJUM



10.

11.

12.

SESJA PLAKATOWA

10.30-13.00 Oceny Komisji Konkursowej Sesji

Skutecznos¢ stosowania aplikacji Kinesiology Taping na blizny przerostowe i keloidy u dzieci
Justyna Pogorzelska,; Kielce

Samoocena estetyki tutowia u dzieci i mtodziezy ze skolioza idiopatyczna
Maciej Lendzion, Ewa f.ukaszewicz, Jakub Was, Dariusz Czaprowski; Warszawa

Badanie krzywizn strzatkowych kregostupa nie pozawala na zr6znicowanie dzieci pod katem
wystepowania hipermobilno$ci stawowej

Monika Maftetka, Kinga Czochra, Marta Gramowska, ElZbieta Koziowska,

Joanna Riabczenko, Kamil Riabczenko, dr hab. Dariusz Czaprowski, prof. OSW; Olsztyn

Wplyw komendy ,,wyprostuj sie” na krzywizny strzatkowe kregostupa u dzieci z oraz bez
hipermobilno$ci stawowej

Dominik Sitarski, Paulina Ewertowska, Justyna Bloda, Aleksandra Kolwicz-Gaiiko,
Dariusz Czaprowski; Olsztyn

Wplyw stopy plasko-koslawej na biomechaniczne parametry przestrzenne w trakcie chodu
u dzieci w wieku 6-8 lat
Justyna Gacman, Jolanta Stepowska, Anna Boryczka, Malgorzata £ukowicz; Warszawa

Rodzaj wykonywanej pracy zawodowej a wystepowanie dolegliwos$ci bélowych kregostupa
Ewelina Grabska; Katowice

B4l kregostupa wsréd pracownikéw biurowych
Lawia Szkoda, Kinga Mikita; Katowice

Ocena zmian aktywnosci bioelektrycznej miesni spastycznych koniczyn dolnych po
zastosowaniu elektrostymulacji TENS - opis przypadku

Tomasz Matusz, Piotr Tkocz, Gabriela Bidziriska, Katarzyna Rajfur, Lucyna Shipska,

Joanna Rajfur, Maigorzata Pasternok, Kuba Ptaszkowski, Anna Kumala, Jakub Taradaj; Opole

Dysfunkcje wybranych mie$ni stawéw biodrowego i kolanowego wptywajace na dolegliwosci
bélowe 0séb o réznej aktywnosci fizycznej

Maciej Kopa, Mateusz Kowalski, Patryk Kolodziejczyk, Jolanta Kowalik,

Klaudia Grabowska, mgr Mitosz Parchimowicz,

dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska, prof. nadzw. PUM; Szczecin

Wplyw tagodnych zaburzen poznawczych na sprawnos¢ funkcjonalng u oséb starszych
Jakub Rajtar-Zembaty, Agnieszka Stopa, Anna Rajtar-Zembaty,
Paulina Aleksander-Szymanowicz; Krakow

Ocena sprawnosci 0s6b starszych objetych opieka instytucjonalng
Marcin Grzegorzek, Maria Siwadfo, Karolina Czerwiiiska, Mateusz Grzesiuk; Krakow

Sytuacja zawodowa chorych na stwardnienie rozsiane w zaleznosci od typu klinicznego
choroby

Magdalena £uniewska, Maciej Ratajczyk, Aleksandra Zywica, Karolina Komornicka,
Wojciech Garczyriski; Szczecin



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Wybrane zabiegi fizykalne i aktywno$¢ ruchowa w terapii chorych na stwardnienie rozsiane
Kinga Mikita, Lawia Szkoda; Katowice

Czynniki utrudniajace zycie seksualne mezczyzn po uszkodzeniu rdzenia kregowego
Monika Rozmystowicz; Warszawa

Wplyw treningu marszowego w warunkach domowych na dystans chromania przestankowego
u 0s6b po zabiegach wewnatrznaczyniowych
Maciej Kostewicz;, Warszawa

Zaburzenia w obrebie narzadu zucia, a wystepowanie bruksizmu
Beata Palewicz, Monika Urbariska; Gdansk

Interdyscyplinarna wspolpraca pielegniarek i fizjoterapeutéw
Daria Kofomarnska, Aleksandra Lason, Mateusz Kubarek; Krakow

Ocena skltadowej pionowej sit reakcji podtoza w czasie skokow u pacjentéw po rekonstrukcji
wiezadla krzyzowego przedniego stawu kolanowego
Lukasz Sikorski, Iza £ocharniska, Barbara Szulc; Wroctaw

Ocena zachowan zdrowotnych zawodnikéw uprawiajacych Amp Futbol i rugby na wézkach
Aleksandra Slizewska; Warszawa

Czy aplikacja teleinformatyczna Goniometr v.1.0 moze by¢ przydatna do oceny zakresu
ruchomosci lub moze by¢ przydatna w pracy fizjoterapeuty
Sylwia Stiler, Szymon Wyszyiiski, Piotr Federowicz, Joanna Piotrkowicz; Katowice

Aplikacja Goniometr v 1.0. jako alternatywa dla goniometru tradycyjnego
Sylwia Stiler, Szymon Wyszyriski, Piotr Federowicz, Joanna Piotrkowicz; Katowice

Badanie zakresu ruchu stawu biodrowego przy uzyciu autorskiej aplikacji Goniometr v 1.0
u pacjentéw z bélem kregostupa
Sylwia Stiler, Szymon Wyszyiski, Piotr Federowicz, Joanna Piotrkowicz; Katowice

Trening aerobowy jako bezpieczna i skuteczna metoda rehabilitacji pacjentéw przewlekle
hemodializowanych - przeglad piSmiennictwa
Katarzyna Kubasiak, Krzysztof Jamka, Klaudia Garbacz, Krakow



