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RADA NAUKOWA (w kolejnosci alfabetycznej)

Przewodniczgcy:

prof. nadzw. dr hab. n. med. KRYSTYNA KSIEZOPOLSKA-OREOWSKA — Krajowy Konsultant w Dziedzinie
Rehabilitacji Medycznej, Cztonek ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

prof. nadzw. dr hab. med. ZBIGNIEW SLIWINSKI — Krajowy Konsultant w Dziedzinie Fizjoterapii,
V-ce Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

Czlonkowie:

dr n. med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI - Kierownik Zakladu Rehabilitacji Oddzialu Fizjoterapii
IT Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Redaktor Naczelny Czasopisma "Ortopedia
Traumatologia Rehabilitacja"

prof. dr hab. PIOTR BLEDOWSKI - Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego
dr n. med. ANDRZEJ BUGAJSKI — Prorektor ds. Ksztalcenia Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu

prof. dr hab. med. KRZYSZTOF GALUS - Kierownik Kliniki Geriatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

dr n. k. . MARIA GRODNER - Konsultant Wojewodzki w Dziedzinie Fizjoterapii dla Obszaru Wojewodztwa
Mazowieckiego

dr n. med. MAREK KILJANSKI — Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
prof. dr hab. med. JERZY KIWERSKI — Rektor Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie

dr n. med. MAREK KRASUSKI - Kierownik Kliniki Rehabilitacji I Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, V-ce Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

prof. dr hab. med. JACEK KRUCZYNSKI — Polski Koordynator “Dekady Koéci i Stawow WHO”

prof. nadzw. dr hab. med. JOLANTA KUJAWA — Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, Kierownik
Kliniki Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

prof. nadzw. dr hab. n. med. PIOTR MAJCHER - Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie

dr hab. n. med. DARIUSZ SZUKIEWICZ — Prodziekan II Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego ds. Oddziatu Fizjoterapii

dr n. med. PIOTR TEDERKO - Przewodniczacy Zarzadu Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji
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KOMITET ORGANIZACYJINY

Przewodniczacy:

dr n. med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI

mgr ANNA MOSIOLEK — Przewodniczaca SKN Fizjoterapii

V-ce przewodniczacy:

KATARZYNA BIENIAS - V-ce Przewodniczaca SKN Fizjoterapii

Czlonkowie:

KAROLINA BORCZ — SKN Fizjoterapii
MAGDALENA DMITRUK — SKN Fizjoterapii
EWA DURKA — SKN Fizjoterapii
MAGDALENA FIGAT — SKN Fizjoterapii

dr. n. o zdr. JOANNA GOTLIB — Sekretarz Redakcji Czasopisma ,,Ortopedia Traumatologia

Rehabilitacja”

KRZYSZTOF JAWORSKI — SKN Fizjoterapii
TADEUSZ KOWALEWSKI — SKN Fizjoterapii
NATALIA MROZEK — SKN Fizjoterapii

mgr ANNA OBSZYNSKA-LITWINIEC — Zaklad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
mgr ANNA OSTASZEWSKA — Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

PAULINA POSWIATA — SKN Fizjoterapii

mgr ANNA SEUPIK — Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
KAROLINA SKEADANOWSKA — SKN Fizjoterapii
MALGORZATA SMODEREK — SKN Fizjoterapii

ILONA WAGNER - SKN Fizjoterapii

TOMASZ WRONA - SKN Fizjoterapii

KRZYSZTOF ZAPAL — SKN Fizjoterapii
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PROGRAM SZCZEGOLOWY

9.30-9.50 POWITANIE GOSCI, PRZEMOWIENIA GOSCI I OFICJALNE OTWARCIE
SYMPOZJUM

9.50-10.20 WYKLAD INAUGURACYJNY
Geneza fizjoterapii jako nauki klinicznej — Maria J. Turos

10.20 — 10.30 Przerwa

10.30 — 12.45 SESJA | - TEMATY WIODACE
Badania podstawowe w rehabilitacji i fizjoterapii. Rehabilitacja w geriatrii.
(moduty 10-minutowe — 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)

Moderatorzy sesji: Krystyna Ksi¢zopolska-Orfowska — Przewodniczgca Sesji
Andrzej Bugajski, Jerzy Kiwerski, Piotr Majcher

1. Wptyw réznych form ruchu na wybrane elementy jakosci zycia osob starszych —
Kinga Ogonowska — Warszawa

2. Zespoty bolowe kregostupa w odcinku piersiowym wystepujace u osob w wieku
50-70 lat — Monika Catus — Warszawa

3. Elektrostymulacja i kinezyterapia w terapii przetrwatego nietrzymania moczu
po prostatektomii. Opis przypadkow. — Katarzyna Rajfur, Joanna Rajfur, Kuba
Ptaszkowski, Robert Dymarek, Lucyna Stupska — Opole, Wroctaw

4. Skuteczno$¢ wprowadzenia elementow koncepcji PNF w rehabilitacji u pacjenta po
krwotocznym udarze mozgu po 7 latach od wystapienia incydentu chorobowego — opis
przypadku. — Mateusz Gestwa — Jelenia Gora

5. Zastosowanie treningu wibracyjnego w fizjoterapii osob po 60 roku zycia. Krytyczny
przeglad piSmiennictwa — Anna Mosiotek, Katarzyna Bienias — \Warszawa

6. Czynnos¢ bioelektryczna migsnia czworoglowego uda w zaleznosci od charakterystyki
skurczu mie§niowego. Doniesienie wstgpne. — Bartfomiej Niespodzinski, Malgorzata
Lukowicz, Justyna Szymanska — Bydgoszcz, Torun
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7. Obiektywna ocena wptywu aplikacji mig$niowej Kinesiology Tapingu na zmiany
aktywnosci bioelektrycznej mig$nia prostego uda w warunkach fizjologicznych — badanie
randomizowane z zastosowaniem pojedynczej §lepej proby. Doniesienie wstepne. — Robert
Dymarek, Kuba Ptaszkowski, Lucyna Stupska, Katarzyna Rajfur, Tomasz Halski
— Wroctaw, Opole

8. Ocena powtarzalnosci, zgodnosci i rzetelnosci pomiardw aktywnosci prostownika grzbietu
w odcinku ledzwiowym za pomoca elektromiografii powierzchniowej —
Anna Afeltowicz-Mich, Paulina Pawlowska, Dariusz Czaprowski — Olsztyn

9. Wplyw wolnozmiennego pola magnetycznego na przewodnictwo widkien ruchowych
nerwu posrodkowego u 0s6b zdrowych — Lukasz Radziszewski, Tomasz Rutkowski,
Aneta Demidas — Wroctaw

10. Wplyw wybranych form kinezyterapii na napigcie mie$ni zwaczy. Badanie pilotazowe. —
Magda Kosmala, Natalia Stawek, Karol Sawicki, Agnieszka Zadrozna, Bogustaw Sasin,

Barttomiej Szpinda, Mitosz Durka — \Warszawa

11. Wptyw stymulacji wzrokowej na stabilno$¢ postawy ciata u 0sob zdrowych. Doniesienie
wstepne. — Ewelina Wozniak, Joanna Piotrkowicz, Szymon Wyszynski — Opole

12. Wptyw dysfunkcji narzadu wzroku na stabilizacj¢ centralng u osob stabowidzacych —
Monika Biernat, Dagmara Wasiuk — Katowice

13. Stabilizacja kompleksu ledzwiowo-miedniczego u mtodziezy z rozpoznang skolioza
idiopatyczng — Irmina Blicharska, Michat Rzany — Katowice

14. Ocena skuteczno$ci masazu klasycznego w minimalizacji opdznionej bolesnosci migsni.
Doniesienie wstepne. — Paulina Poswiata, Beata Oko, Sandra Osipiuk — \Warszawa

12.45 - 13.30 PRZERWA KANAPKOWA oraz czas na zwiedzanie stoisk wystawcow

i wystawy fotograficznej dotyczacej niepelnosprawnosci

13.30—-17.00 SESJA Il - TEMATY WOLNE

(moduty 10-minutowe — 7-minutowa prezentacja i 3-minutowa dyskusja)
Moderatorzy Sesji: Zbigniew Sliwinski — Przewodniczacy Ses;ji,
Maria Grodner, Marek Krasuski, Piotr Tederko
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Czynniki ksztaltujace podaz ustug fizjoterapeutycznych jako determinanty potencjalu
rozwojowego fizjoterapii w Polsce — Krzysztof Psota — Warszawa

. Wiedza studentow na temat ergonomii pracy fizjoterapeuty — Marzena Adamczyk,

Ewelina Kaminska — RzeszowW

Ocena stanu wiedzy spoteczenstwa na temat zawodu fizjoterapeuty. Doniesienie wstepne. —
Katarzyna Gaber, Danuta Misiuk, Justyna Zieba — Wroctaw

Wiedza spoleczenstwa na temat sportu 0sob niepetnosprawnych — Mifosz Szymanski,
Grzegorz Sulik — Wroctaw

5. Czy zawodowy muzyk potrzebuje fizjoterapeuty? — Lukasz Kalericzuk — Wroctaw

6. Stosunek przysztych fizjoterapeutow wzgledem pacjentow wymagajacych opieki

10.

11.

12.

13.

14.

15.

paliatywnej — Malgorzata Sieczko, Klaudia Lalak — Biata Podlaska

. Zalezno$¢ miedzy poziomem sportowym a wystepowaniem uszkodzen ciata

1 dolegliwos$ci bolowych u zawodnikow judo — Malgorzata Buda — Warszawa

Zastosowanie ¢wiczen relaksacyjnych i stabilizacyjnych w redukcji bolu ledzwiowo-
krzyzowego odcinka kregostupa u kobiet w cigzy — Daria Satata — \Warszawa

Wplyw dolegliwosci bolowych kregostupa na aktywno$¢ fizyczng i satysfakcje zyciowa
0s0b pracujgcych w zawodzie przedstawiciela handlowego. Doniesienie wstepne. — Emilia
Gnus, Monika Miler — Poznan

Postrzeganie zagrozen wynikajacych z wystepowania wad postawy w §wiadomosci
rodzicow dzieci w wieku wezesnoszkolnym — Zuzanna Omiljan, Maciej Wlodarczyk —
Warszawa

Postawa ciata dzieci w wieku 7-12 lat w badaniach przesiewowych dzieci szkot
miejskich i wiejskich — Joanna Stachurka, Mariusz Janusz — Krakow

Dolegliwosci bolowe kregoshupa a stabilizacja kompleksu miedniczno-lgdzwiowego
u zdrowych mtodych os6éb — Michat Rzany — Katowice

Ocena sprawnosci fizycznej 0sob niedowidzacych i niewidomych — Katarzyna Gaber —
Katowice

Ocena stopnia nasilenia patologicznego zmeczenia u pacjentow ze stwardnieniem
rozsianym na postawie zmodyfikowanej skali oddziatywania zmeczenia — MFIS —
Aleksandra Dobek, Wojciech Garczynski, Monika Zawadka, Stanistaw Krajewski —
Torun, Bydgoszcz

Wptyw krioterapii ogdlnoustrojowej na rehabilitacje chorych na stwardnienie rozsiane —
Anna Pgkacka — Olsztyn
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wptyw reh:

kulszowej —

abilitacji na poprawe funkcjonalng pacjentow leczonych z powodu rwy
Ewelina Kaminska — Rzeszow

Zastosowanie automasazu w przygotowaniu organizmu do wysitku fizycznego —
Sylwia Kowalska — Warszawa

Wplyw uprawiania wspinaczki sportowej na oceng jakosci zycia — Katarzyna Ciopinska

— Katowice

Zaleznos¢ miedzy poziomem motywacji a oceng skutecznos$ci rehabilitacji 1 aktywnos$cia
sportowg po kontuzji — Nina Urbanska — \Warszawa

Zastosowanie i skutecznos¢ wybranych metod fizjoterapii w leczeniu obrazen
aparatu ruchu u kobiet uprawiajacych koszykéwke — Nina Urbanska, Natalia Mrozek,
Matgorzata Janicka — \Warszawa

Analiza przyczyn powstawania uszkodzen ciala u 0s6b ¢wiczacych w fitness klubach —
Sylwia Kowalska, Paulina Poswiata, Beata Oko, Judyta Sledz, Tomasz Matuszewski —

Warszawa

17.00 - 17.30 WYKLAD EKSPERTA

Seksualnos¢ jako jeden z probleméw kompleksowej rehabilitacji chorych
reumatycznych — Krystyna Ksi¢zopolska-Ortowska, Tomasz Cichocki

17.30 - 18.00 Ogloszenie wynikow Konkursu Prac i uroczyste rozdanie Dyploméw
i Nagrod Laureatom, zdjecia pamiatkowe

18.00

Podsumowanie i zamkni¢cie Sympozjum

14.30 - 15.30 Satelitarne spotkanie robocze Ogolnopolskiego Studenckiego Forum Naukowego
Moderator Spotkania — dr n. med. Dariusz Bialoszewski, Koordynator OSFN 2012

Centrum Dydaktyczne WUM sala 211

Przez caly czas trwania Sympozjum bedzie prezentowana wystawa fotograficzna dotyczgca

niepetnosprawnosci.
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INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

1. Sympozjum odbedzie si¢ 20 kwietnia 2012 r. w Auli B Centrum Dydaktycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego przy ul. Trojdena 2a (budynek obok Rektoratu WUM) w godzinach
9.30-18.15.

2. Rejestracja uczestnikow w dniu Konferencji oraz wydawanie zeszytoOw streszczen 0raz
identyfikatorow rozpocznie si¢ o godzinie 8:30. Sekretariat bedzie czynny w godzinach 8.30-12.30

3. Certyfikaty uczestnictwa w Konferencji bedg wydawane po jej zakonczeniu.

4. Organizatorzy zapewniajg tylko zarejestrowanym uczestnikom pakiet konferencyjny zawierajacy:
identyfikator, zeszyt streszczen i certyfikat uczestnictwa.

5. Autorzy zakwalifikowanych do wygloszenia prac zobowigzani sg do przestania na adres
wiosnazfizjo@wum.edu.pl swoich prezentacji utworzonych w programie PowerPoint 2003 i nie
przekraczajacych 10 MB, w terminie do 15 kwietnia wigcznie. Czas przewidziany na prezentacje
wynosi 7 minut. Bedzie on monitorowany zegarem konferencyjnym i bezwzglednie przestrzegany.

6. Program szczegdtowy Konferencji znajduj¢ sie w tym Komunikacie oraz jest dost¢pny na stronie:
http://wiosna.wum.edu.pl/vi-wiosna-z-fizjoterapia/program

DANE KONTAKTOWE KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii I WL

Warszawski Uniwersytet Medyczny

ul. Solec 57, 00-424 Warszawa

tel/fax: 022 622 80 05

e-mail: wiosnazfizjo@wum.edu.pl
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