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PATRONATY

PATRONAT HONOROWY
JM REKTOR WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
PROF. DR HAB. MED. MAREK KRAWCZYK

PATRONAT NAUKOWY

POLSKIE TOWARZYSTWO FIZJOTERAPII
POLSKIE TOWARZYSTWO REHABILITACJI
POLSKIE TOWARZYSTWO GERONTOLOGICZNE

PATRONAT MEDIALNY
FIZJOTERAPIA POLSKA PKT. MNiSzW)
ORTOPEDIA TRAUMATOLOGIA REHABILITACJ¥PKT. MniSzw)

Fizjoterapiaonline.pl Portal Dla Fizjoterapeutow

PARTNERZY STRATEGICZNI
- Studenckie Towarzystwo Naukowe Warszawskiego Ursytetu Medycznego
- Samorad Studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

PARTNERZY

- Firma HABYS

« Centrum Rehabilitacji KINEZIO

- International Publishing Service Sp. z 0.0.
- Firma ACCURO-SUMER

- Wydawnictwo MEDSPORTPRESS

«  Wydawnictwo MEDIPAGE

- Fundacja INTEGRACJA

- Wydawnictwo Medical Tribune Polska

- Portal RYNEK ZDROWIA

ORGANIZATORZY
- Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii Warszawskieljowersytetu Medycznego

- Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il Wy@gu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

WSPOLORGANIZATOR
» Katedra i Klinika Rehabilitacji | Wydziatu Lekarggo Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego



RADA NAUKOWA
(w kolejngci alfabetycznej)

PRZEWODNICACY
dr n. med. MAREK KILJA NSKI — Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

dr n. med. MAREK KRASUSKI - Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, #ingj Konsultant
w Dziedzinie Rehabilitacji Medycznej

CZLONKOWIE

dr n. med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI — Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Oddziatu Fizjodpii
Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytéledycznego, Redaktor Naczelny Czasopisma
"Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja”

prof. dr hab. PIOTR BL EDOWSKI — Prezes ZG Polskiego Towarzystwa Gerontologicaneg
dr n. med. ANDRZEJ BUGAJSKI — Rektor Wy szej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu

prof. dr hab. med. KRZYSZTOF GALUS - Kierownik Kliniki Geriatrii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

dr n. o k. f. MARIA GRODNER - Konsultant Wojewddzki w Dziedzinie Fizjoteragiia Obszaru
Wojewddztwa Mazowieckiego

dr ANDRZEJ GRYGLEWICZ - Prodziekan ds. Dydaktyki Wydziatu Rehabilitacjka&lemii
Wychowania Fizycznego w Warszawie

prof. dr hab. med. JERZY KIWERSKI — Rektor Wyszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie
prof. dr hab. med. JACEK KRUCZY NSKI — Polski Koordynator Dekady Koi i Stawéw WHO

prof. nadzw. dr hab. med. JOLANTA KUJAWA - Kierownik Kliniki Rehabilitacji Uniwersytetu
Medycznego w todzi

dr n. med. PIOTR MAJCHER - Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

dr hab. n. med. DARIUSZ SZUKIEWICZ - Prodziekan Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego ds. Oddziatu Fizjoterapii

prof. nadzw. dr hab. med. ZBIGNIEW SLIWI NSKI — Krajowy Konsultant w Dziedzinie
Fizjoterapii

prof. dr hab. MAREK WO ZNIEWSKI — Przewodniczcy Komitetu Kultury Fizycznej i Integracji
Spotecznej Wydziatu VI Nauk Medycznych PAN, Dziekafydziatu Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu



KOMITET ORGANIZACYJNY

Przewodnicgcy:

dr n. med. DARIUSZ BIALOSZEWSKI
ANNA MOSIOLEK — Przewodniczca SKN Fizjoterapii

Czlonkowie:

KATARZYNA BIENIAS — V-ce przewodnieza SKN Fizjoterapii

FILIP BRZOZOWSKI -SKN Fizjoterapii

ALICJA BUCZYNSKA — SKN Fizjoterapii

MAGDALENA DMITRUK — SKN Fizjoterapii

dr n. med. MICHAL DWORNIK —Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
mgr JOANNA GOTLIB —Sekretarz Redakcji Czasopisma ,Ortopedia Traumatialé&ehabilitacja”
MALWINA GWIAZDA — SKN Fizjoterapii

ALEKSANDRA KURBIEL — SKN Fizjoterapii

AGNIESZKA LEWINSKA —SKN Fizjoterapii

KAROLINA LATA S-ZAGRAJEK —SKN Fizjoterapii

ALEKSANDRA MACIEJEWSKA —SKN Fizjoterapii

KINGA MAJCHRZYK — SKN Fizjoterapii

ANNA MIERZWINSKA — SKN Fizjoterapii

NATALIA MROZI NSKA — SKN Fizjoterapii

mgr ANNA OSTASZEWSKA -Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
PAULINA POSWIATA — SKN Fizjoterapii

MARTA ROGALEWICZ —SKN Fizjoterapii

mgr ANNA SLUPIK —Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii
MALGORZATA SMODEREK —SKN Fizjoterapii

ILONA WAGNER —SKN Fizjoterapii

LUKASZ WIELGOSZ —SKN Fizjoterapii, Prezes Studenckiego Towarzysteukbwego



WA ZNE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

1. Sympozjum odkdzie s¢ w Auli B Centrum Dydaktycznego Warszawskiego Urnsygetu
Medycznego przy ul. Trojdena 2a (budynek obok RektoWUM) w godzinach 9.30-18.15.

2. Rejestracja uczestnikdw w dniu Konferermjaz wydawanie zeszytéw stresacze
i identyfikatorow rozpocznie sio godzinie 8:30Sekretariat &dzie czynny w godzinach
8.30-12.30

3. Certyfikaty uczestnictwa w Konferencjetls wydawane po je] zakazeniu

4. Organizatorzy zapewnigj tylko zarejestrowanym uczestnikom pakiet konferencyjny
zawierajcy: identyfikator, zeszyt streszdzecertyfikat uczestnictwa.

5. Autorzy zakwalifikowanych do wygtoszenia prac zolgg@ani % do przestania na adres
wiosnazfizjo@interia.plswoich prezentacji utworzonych w programie PowerPo nie
przekraczajcych 10 MB, w terminie do 12 kwietnia gznie.

Czas przewidziany na prezentacjvynosi 7 minut Bedzie on monitorowany zegarem
konferencyjnym i bezwzgtinie przestrzegany.

6. Program szczegétowy Konferencji znajggic w tym Komunikacie oraz jest degny na
stronie: www.sknfizjoterapii.wum.edu.pl/4wzf

DANE KONTAKTOWE KOMITETU ORGANIZACYJNEGO

Zaktad Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Il WL
Warszawski Uniwersytet Medyczny

ul. Solec 57, 00-424 Warszawa

tel/fax: 022 622 80 05

e-mail: wiosnazfizjo@interia.pl



PROGRAM SZCZEGOLOWY

9.30 — 9.45 POWITANIE GO SCI, PRZEMOWIENIA GO SCI | OFICJALNE OTWARCIE
SYMPOZJUM

9.45-10.15 WYKLAD INAUGURACYJNY - Zasady Evidence-based Physiderapy/
Rehabilitation a wiarygodnos¢ badan naukowych w rehabilitacji i fizjoterapii
prof. dr hab. Marek Waniewski

10.15 - 14.1BESJA | - TEMATY WIOD ACE
10.15 - 12.15ZZESC 1 — BADANIA PODSTAWOWE W REHABILITACJI | FIZJOTERA PII
Moderatorzy Sesji:
prof. dr hab. med. Jerzy Kiwerski — PrzewodaazSes;ji
prof. nadzw. dr hab. med. Jolanta Kujawa
dr n. med. Marek Krasuski

9.

Obiektywna ocena sity mgsni rotatoréw stawu kolanowego pacjentow po
endoskopowej rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego. Badanie piloteowe.—
tukasz Szuba, Aleksandra Krzeska, Andrzej Czamara

Ocena wptywu aplikacji Kinesiology Tapingu na precyje ruchu w stawie

ramiennym — Anna Mosiotek, Anna Mierz\iska, llona Wagner, Matgorzata Smoderek,
Tomasz Wrona, Tadeusz Kowalewski, Anna Stupik

Wykorzystanie wspotczynnika "zgiecie—wyprost" mierzonego metoe SEMG
w diagnostyce zaburzé postawy ciata u dzieci. Doniesienie wgine. —
Anna Afeltowicz-Mich, Aleksandra Kolwicz, Dariusz@prowski

Ocena skutecznéci specjalistycznej rehabilitacji w leczeniu zawrodw gtowy

i zaburzen rownowagi wywotanych chorobami uktadu przedsionkowego—

Joanna Jaczewska, Marek Zaleski

Proba obiektywnej oceny wptywu kompresjoterapii nazmiany napiecia
spoczynkowego n@snia brzuchatego tydki oraz na reakcje konsensualne obrebie
podudzi. Doniesienie wsfpne.— Robert Dymarek, Kuba Ptaszkowskiucyna Stupska,
Jakub Taradaj

Analiza obciazen stop u dzieci w wieku 6 lat- Mateusz Karauda, Lucyna €stmiech,
Piotr Falkiewicz, Karina Stonka

. Ocena czynnikow determinupcych wynik testu "palce-podtoga”. Doniesienie

wstepne.— Anna Gbicka, Justyna Leszczewska, Dariusz Czaprowski

Analiza rozktadu sit nacisku stép u kobiet po mastiéomii z wykorzystaniem
platformy stabilometrycznej — Marzena Kupicz, Zuzanna Kula, Judyta Ozimek,
Blanka Kaszuba

Wplyw masy ciata na cgstos¢ wystepowania ptaskostopia u dziect

Anna Trznadel

10. Wptyw wybranych metod treningu relaksacyjnego na zrany napiecia miesni

czworobocznych— Justyna Kundera

11.0Ocena ogolnego indeksu stabilrégi i analiza réznic pomigdzy dominujaca i nie

dominujaca konczyna dolna wsrod pitkarzy i pitkarek no znych — ukasz Kamiski,
tukasz Kaléczuk, Mariusz Hernik, Aleksandra Jaruszewska



12. Analiza zaleznosci pomiedzy skoczndcia a szczytowym momentem sity
u zawodniczek i zawodnikéw pitki n@nej — Lukasz Kaléczuk, tukasz Kantiski,
Mariusz Hernik, Aleksandra Jaruszewska

13 Ocena rownowagi zawodnikow Kadry Narodowej Juniorowi Mtodziezowcow
trenuj acych biegi na orientacg — Blanka Kaszuba, Monika Obirek

11.45 - 12.1®Pyskusja

12.15 - 12.30 PRZERWA

12.30 — 14.1@CZESC 2 — FIZJOTERAPIA W GERIATRII
Moderatorzy Sesji:
prof. dr hab. Marek Waniewski — Przewodniczy Sesji
dr n. o k.f. Maria Grodner
dr hab. med. Dariusz Szukiewicz

1. Wptyw demencji starczej na funkcje chodu i stabilngsé postawy stopcej —
Anna Wdowiak, Sebastian Rutkowski

2. Ocena poziomu sprawnéci fizycznej kobiet po 60 rokuzycia czynnie uprawiajcych
aktywnosé¢ ruchowg z zastosowaniem testu Fullertor Justyna Chmiel, Kamil Chotuj,
Adam Fijewski, Piotr Majcher

3. Seniorki aktywne i nieaktywne — rola aktywndci fizycznej w pomyslnym starzeniu —
Izabela Dmowska, Ebieta Kozak-Szkopek

4. Wplyw ubytku masy migsniowej i utraty sity mi gsniowej na zmniejszenie aktywnéci
fizycznej u 0s6b w podesziym wiekw Karolina Waniak, Joanna Owczarzak

5. Wptyw aktywnosci fizycznej na poziom depresji u kobiet w wieku emrytalnym ze
schorzeniami narzadu ruchu — Matgorzata Anna Groszek

6. Wplyw zaburzen czucia potgenia stawu na cgstosé¢ wystgpowania upadkow
u 0s6b po 65 rokuzycia — Paulina Zieliska, Karolina Grudaska

7. Analiza zaburzen rownowagi pacjentow po przebytych udarach niedokriennych
mdbzgu oraz ocena ich niezakmosci przed i po rehabilitacji metodami
neurofizjologicznymi — Anna Rozmus, Katarzyna Sobolewska, Justyn&aSo

8. Ocena zadowolenia zycia pacjentow geriatrycznych poddanych fizjoterapi

w Oddziale Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej Okregowego Szpitala Kolejowego

we Wroctawiu — Renata Chrzan

9. Samoocena funkcjonowania wyciu codziennym i wynikow rehabilitacji przez osoby
w podesztym wieku po amputacji kéczyny dolnej— lwona B@, Marzena Pomaska,
Katarzyna Broczek

13.40 — 14.1@yskusja
14.10 - 14.45 PRZERWA

14.45 - 17.0BESJA Il - TEMATY WOLNE
Moderatorzy Sesji:
prof. nadzw. dr hab. med. Zbigniedliwi niski — Przewodnicy Sesiji
dr n. med. Andrzej Bugajski
dr n. med. Dariusz Biatoszewski



1. Zastosowanie wybranych metod fizjoterapii w leczemi najczestszych obraen
u 0s0b trenujgcych unihokej —Natalia Mroziska

2. Ocena poziomu sprawnéci specjalnej 0sob z uszkodzeniem rdzenia ggowego
w odcinku szyjnym uprawiajacych rugby na wézkach. Badanie pilotaowe. —
Natalia Mrozhska, Dariusz Boguszewski

3. Wplyw ¢éwiczen w wodzie plytkiej i gigbokiej na grubosé tkanki ttuszczowej kobiet
z nadwag i otytoscia — Marta Sabiniak

4. Analiza roznych technik rzutow polskich zawodnikow w Goalball- Kamil Chotuj,
Justyna Chmiel, Jozef Krzak , Piotr Majcher

5. Poréwnanie poziomu sprawnéci fizycznej studentéw | roku kierunku Fizjoterapia
pomiedzy Uniwersytetem Medycznym w Lublinie a Putawslf Szkol Wyzsz —

Kamil Chotuj, Justyna Chmiel, Piotr Majcher

6. Znaczenie rehabilitacji oddechowej u pacjentéw leanych radykalnie z powodu raka
przetyku — Magdalena Nowak

7. Ocena przydatndgci filmikow instrukta zowych YouTube w rehabilitacji pacjentéw
ze zmianami zwyrodnieniowymi stawOw biodrowych i kanowych —Karolina Krawczak
Dominika Cabaj, Anna Kostrubata, Agata Matko, Wegth Glinkowski

8. Skuteczna¢ leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowychabiegami
fizykalnymi skojarzonymi z krioterapi 3 — Joanna Fidut, Karolina Janikowska

9. Godnosé cztowieka rehabilitowanego a praktyka fizjoterapetyczna—
Agata Bielhska, Emilia Dadura, Pawet Kiliszek

10. Wystepowanie boléw odcinka ¢dzwiowego kregostupa u studentow stomatologii
i fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie— Anna Kegiel, Marlena Zakrzewska

11. Styl zycia a wysepowanie zespotow bélowych kggostupa szyjnego u kobiet
w srednim wieku — Marlena Wioleta Zakrzewska, Annadgyel

12. Ocena skutecznéci bandazowania metody niemiecka i francuska w leczeniu
obrze¢kow limfatycznych — Arkadiusz Satbut

13. Mobilizacje z ruchem — alternatywna metoda leczeniaespotu ,tokcia tenisisty”.
Opis przypadku. —Joanna Fidut, Karolina Janikowska

14. Ocena depresji u chorych na reumatoidalne zapalenigtawow— Piotr Falkiewicz

15. Ocena réwnowagi i kontroli nerwowo—mgsniowej u pacjentow poddanych
rekonstrukcji wi ¢zadta krzyzowego przedniego -Marcin Plenzler

16.30 — 17.0@yskusja

17.00 — 17.3WYKLAD ZAPROSZONEGO MISTRZA - Diagnostyka funkcjona Ina dla potrzeb
fizjoterapii prof. nadzw. dr hab. med. Zbignieshiwi nski

17.30 — 18.0@GLOSZENIE WYNIKOW KONKURSU PRAC WYGLOSZONYCH,
UROCZYSTE ROZDANIE DYPLOMOW | NAGROD LAUREATOM

18.00 - 18.1%ODSUMOWANIE | ZAMKNI ECIE SYMPOZJUM



