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Rejestracja uczestnikow

Czes¢ oficjalna: powitanie zaproszonych Gosci i Uczestnikow,
przemowienia organizatorow i Gosci, otwarcie Konferencji.

Wyklad inauguracyjny
»Odpowiedzialnos¢ zawodowa fizjoterapeutow”
dr hab. n. med., prof. nadzw. Maciej Krawczyk

Sesja I — Aktualne kierunki rozwoju fizjoterapii i rehabilitacji

Przerwa kawowa

Wyklad ,, zawodowca”

»Wezesne wykrywanie oraz rola fizjoterapii w leczeniu skolioz
idiopatycznych - rekomendacje SOSORT 2016”

dr hab. n. o k. f., prof. nadzw. Dariusz Czaprowski

Sesja II - Fizjoterapia w pediatrii

Przerwa na lunch

Sesja III - Tematy wolne
Wyklad eksperta
»Wzorce cigzowe oraz wzorce porodowe” Sabine Hansen D.O.

Rozdanie nagrdd, losowanie ankiet i uroczyste zakonczenie
obrad naukowych Konferencji

Sesja Plakatowa

Komitet Organizacyjny Konferencji XI Wiosna z Fizjoterapia

SKN Fizjoterapii przy Zaktadzie Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii

IT Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM ul. Ks. Trojdena 2G, 02-109 Warszawa
e-mail: wiosnazfizjo@wum.edu.pl




X1 WIOSNA Z FIZJOTERAPIA

OGOLNOPOLSKA STUDENCKA KONFERENCJA NAUKOWA
AKTUALNE KIERUNKI ROZWOQOJU FIZJOTERAPII | REHABILITACII
WARSZAWA, 7-8 kwietnia 2017 r.

WARSZTATY
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Pilates

Pilates to system ¢wiczen fizycznych, ktory powstat na poczatku XX wieku. Josef Pilates opracowal ten system
¢wiczen, majac na celu rozciggnigcie i uelastycznienie wszystkich migsni ciata. System pilates to polaczenie jogi, baletu
i ¢wiczen izometrycznych. Wedlug zatozen Pilatesa, metoda ta przyczyniac¢ si¢ ma do: wzmocnienia mi¢$ni bez ich
nadmiernego rozbudowania, odciazenia kregostupa, poprawy postawy, uelastycznienia ciala, obnizenia poziomu stresu
oraz ogo6lnej poprawy zdrowia osob ¢wiczacych. Pilates znajduje swoje zastosowanie rowniez w fizjoterapii,
szczegolnie polecany dla pacjentdw z dolegliwo$ciami bolowymi dolnego odcinka krggostupa.

Prowadzacy: mgr Anna Sobianek

NIE nowotworom u dzieci — Rodzicu, dostrzez objawy

Gdyby nowotwory dzieciece byly rozpoznawane we wczesnych stadiach, ich wyleczalno$¢ moglaby sigga¢ nawet
100%! Ta idea zainspirowala tworcow projektu do rozpowszechniania wiedzy o objawach nowotworow wieku
dzieciecego. Podczas krotkich wyktadéw opowiadamy o tym, jak moze rozpoczynac si¢ choroba w organizmie dziecka.
Zapoznajemy si¢ z objawami, ktore sa podstepne i mato specyficzne, takimi jak na przyklad dlugotrwale stany
goragczkowe bez uchwytnej przyczyny, zmiany zachowania, czy nagte powigkszenie brzuszka. Dowiadujemy si¢, na co
zwraca¢ uwagg, by jak najlepiej chroni¢ dziecko oraz gdzie zawsze mozna uzyska¢ pomoc. Naszymi odbiorcami sg nie
tylko rodzice — kazda osoba majaca kontakt z dzie¢mi wyniesie z wyktadu porcj¢ warto§ciowej, praktycznej wiedzy.
Pamigtajmy, ze nowotwory u dzieci sa wysoce uleczalne — okoto 75% matych pacjentow uzyskuje trwate wyleczenie.
Naszym celem jest sprawienie, by te statystyki byty jeszcze lepsze! Projekt jest realizowany przez Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA — Poland we wspolpracy z Fundacjg im. Ronalda McDonalda.

Prowadzacy: Aleksandra Kledynska IFMSA Poland

Badanie screeningowe mlodego sportowca na przykladzie zawodnika uprawiajgcego piltke nozng
Warsztat podzielony bedzie na dwie czesci: teoretyczng i praktyczna.

Czgs¢ teoretyczna:

- charakterystyka uprawianej dyscypliny sportowej

- wplyw pitki noznej na organizm mtodego sportowca

- najczesciej wystepujace urazy i problemy u mtodych zawodnikoéw

- omowienie sktadowych czgsci badania

Czg$¢ praktyczna:

- badanie screeningowe mtodego sportowca

Prowadzacy: mgr L.ukasz Dworakowski
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Kregostup to podstawa - ergonomia kregostupa a jego mobilnos¢
) Co to jest ergonomia i dlaczego jest coraz wazniejsza?

Schorzenia powigzane z praca

Ergonomia w zyciu codziennym i w pracy

Nowoczesne rozwigzania ergonomiczne

Jak i po co edukowac pacjentow?

[ J
[ J
[ J
[ J
Prowadzacy: dr n.med. Tomasz Chomiuk

BodyART

Nowy trend w §wiecie fitness, stworzony przez Roberta Steinbachera. Trening z rodziny Body and Mind, funkcjonalny,
angazujacy cafe cialo, a poprzez dobor odpowiednich ¢wiczen z grupy:

-sita i $wiadomos$¢

-terapeutyczne

-inspirowane joga

pozwala skupi¢ si¢ na technice ruchu, co owocuje wickszym zaangazowaniem w kazdy trening, podnosi wydolnos¢ i
site. BodyART taczy pozycje treningowe z klasycznymi technikami oddechowymi dla synergii pochodzacej z
potaczenia treningu fizycznego z mentalng relaksacja.

Prowadzacy: mgr Magda Kosmala

Pozytywne testy neurodynamiczne w obrebie konczyny gérnej a terapia manualna kregostupa szyjnego

Objawy neurodynamiczne wskazujg na podraznienie nerwow obwodowych. Zwykle oznacza to wydluzenie prognozy
pacjenta. Skuteczna terapia wymaga skutecznej diagnozy. Podczas warsztatdw oméwimy i prze¢wiczymy testy
neurodynamiczne dla konczyny goérnej i techniki manualne dla kregostupa szyjnego wykorzystywane w leczeniu tych
dolegliwosci.

Prowadzacy: dr n. biol. Zbigniew Wronski

Fizjoterapia reki spastycznej z funkcja chwytna — dynamiczne ortezy Saebo

Celem warsztatu jest przedstawienie innowacyjnej terapii reki spastycznej o unikalnej funkcjonalnosci dla pacjentow
neurologicznych. Pokazane zostang najnowocze$niejsze rozwigzania dla chorych o réznym stopniu deficytu
neurologicznego oraz przyktady ¢éwiczen wykorzystujacych mozliwosci dynamicznych ortez. Poruszone zostang
rowniez aspekty profilaktyki reki spastycznej jej zasad stosowania 1 wskazan w przypadku problemu zaburzen kontroli
napigcia migsniowego o charakterze spastycznosci.

Prowadzacy: mgr Jacek Czarnek
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Wplvw ciazy, porodu oraz okresu noworodkowego na czlowieka — éwiczenia palpacyjne do wybranych wzorcéw
okoloporodowych i pourodzeniowych u oséb dorostych

Wplyw cigzy, porodu oraz okresu noworodkowego na cztowieka. Rozpoznawanie pozycji utozenia dziecka w trakcie
porodu i ich wptywu na organizm czlowieka. Pordd moze prowadzi¢ do powstania wzorcow kompresyjnych oraz lezji u
noworodka. Wzorce te rowniez nierzadko pozostaja rozpoznawalne w poOzniejszym wieku. Stwierdzono, iz u
noworodkow, ktore utrzymujg przez dluzszy czas nieprawidlowe pozycje ciata przed-, okotoporodowe- oraz
pourodzeniowe, mogg one prowadzi¢ do asymetrii czaszki oraz systemu mig¢sniowo-szkieletowego. Warsztat ma na celu
wspolne rozpoznanie takich wzorcow oraz ich palpacje.

Prowadzacy: Sabine Hansen D.O.

Aktywnos$¢ fizyczna kobiet w ciazy z wykorzystaniem elementéw fizjoterapii

Aktywno$¢ fizyczna to nieodtaczny element stanu blogostawionego, poniewaz w odpowiedni sposéb moze pomoc
przygotowac¢ si¢ do rozwigzania. Odpowiednio dawkowany i programowany wysitek potrafi nie tylko w tym czasie
odpowiednio przygotowac ci¢zarng do porodu, ale takze unikna¢ wielu komplikacji zwigzanych ze zmiang potozenia
srodka cigzkosci. Warsztat stuzy¢ bedzie poszerzeniu wiedzy z zakresu odpowiedniej diagnostyki oraz analizy ruchu
kobiet w cigzy, a nastgpnie wykorzystanie tych informacji w umiejetnie prowadzonej aktywnosci fizycznej. Zostang
poruszone rowniez zagadnienia dotyczace najczgsciej pojawiajacych sig¢ dolegliwosci z zakresu narzadu ruchu, ktore
niejednokrotnie towarzysza ci¢zarnej przez okres 9 miesiecy.

Plan:

Wstep - fizjologia, patofizjologia

Analiza i diagnostyka narzadu ruchu

Elementy szkoty rodzenia w ujeciu fizjoterapeutycznym

Omowienie jednostek chorobowych oraz modyfikacja terapii standardowe;j

Kreowanie aktywnosci fizycznej w zaleznosci od wieku cigzy i stanu zdrowia ci¢zarnej
Zajecia pokazowe

Prowadzacy: mgr Dorota Saganowska
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